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ПЛАН

Спортивно-массовой, физкультурно-оздоровительной работы
муниципального бюджетного учреждения спортивного комплекса «Сокол» на

2019уч. год.

Срок
п оведения

Место

п оведения

Мероприятия

беговые дорожкиЗабеги на коньках 60м,100м
«Всем двором на каток» массовое

катание на коньках

январь

февраль игровой залСпортивный праздник, посвященный
Дню защитника отечества.

игровой залВесенний турнир по волейболу среди
общеобразовательных учреждений

Сокольского микрорайона

март

Игровой зал«ГТО одна страна. Одна команда»
среди детей дошкольных учреждений

апрель

Спортивный праздник, посвященный
75-годовщине Победы в ВОВ

май игровой зал

Фестиваль по мини-футболу среди
дворовых команд Правобережного
округа, посвященный Дню Победы

май стадион

Спортивное мероприятие с
пенсионерами, ветеранами,

инвалидами «Рецепт здоровья»

июнь стадион

Спортивное мероприятие «Готов к
труду и обороне» в рамках
празднования Дня молодёжи

июнь стадион

Спортивный праздник, посвященный
«Дню города»

июль стадион

Спортивные мероприятия и
праздник, посвященный Дню

физкультурника

август стадион

10 Спартакиада медицинских
работников ГУЗ ЛГБ№3 «Свободный

сокол>>

сентябрь стадион

Осенний кросс среди населения
района

сентябрь л /а дорожки

10 Спортивный праздник- День
здоровья «Золотая осень»

октябрь игровой зал,стадион

11 Мероприятие, посвященное
Международному дню пожилых

людей

октябрь

Игровой зал
12

«Звёздочки ГТО» среди детей декабрь



дошкольных учреждений
Сокольского микрорайона

13 Традиционный турнир
промышленных предприятий

Сокольского микрорайона по видам
спорта

декабрь игровой зал

14 Массовое катание на коньках декабрь-март беговые дорожки
стадиона

15 Спортивный праздник, посвященный
Новому году

декабрь игровой зал

Инструктор-методист С.А. Алферова


